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Vaso-NiOx – Favorise naturellement les taux  
d’oxyde nitrique
Quelques mots sur Vaso-NiOx

•	 Vaso-NiOx contient un extrait de betterave normalisé et cliniquement 
étudié, normalisé à 2 % de nitrates, avec d’autres composants qui 
soutiennent naturellement le niveau d’oxyde nitrique (NO)  
(un vasodilatateur) dans le sang.1

•	 En plus de l’extrait de betterave, il contient également de la L-arginine,  
de la L-citrulline et de la vitamine C pour aider à améliorer la disponibilité 
du NO, ainsi que des nutriments de soutien tels que le magnésium,  
le zinc et la vitamine B12.2

•	 La L-arginine est un substrat pour la synthèse de l’oxyde nitrique,  
qui est un vasodilatateur contribuant à la santé cardiovasculaire.

•	 La betterave a un profil nutritionnel diversifié et est une source 
d’antioxydants qui aident à protéger contre les dommages oxydatifs 
causés par les radicaux libres.3,4,5

•	 La betterave accumule du nitrate inorganique provenant du sol au fur 
et à mesure de sa croissance, ce qui est un précurseur alimentaire de la 
production d’oxyde nitrique dans le corps.5,6 

•	 Des études démontrent que la betterave contribue à maintenir une bonne 
circulation sanguine, ainsi qu’à soutenir l’apport de sang, d’oxygène  
et de nutriments aux tissus en fournissant des substrats pour la production 
d’oxyde nitrique.7,8 

•	 Bien que l’oxyde nitrique se forme naturellement dans les vaisseaux 
sanguins, les sources alimentaires de nitrate peuvent servir de réservoir 
pour la production d’oxyde nitrique lorsque les besoins de l’organisme 
augmentent.2,6,9

•	 Les anomalies de la pression artérielle peuvent constituer un facteur  
de risque de maladie cardiovasculaire, et les mesures diététiques jouent  
un rôle important dans la réduction du risque cardiovasculaire à mesure 
que nous vieillissons.10,11

Comment prendre Vaso-NiOx 

•	 Adultes de 18 ans et plus : 1 portion une fois par jour ou selon 
les directives d’un praticien de la santé. À prendre quelques heures 
avant ou après la prise d’autres médicaments ou produits de santé 
naturels. Mélanger 1 mesure (environ 7,4 g) du produit avec 300 mL 
ou suffisamment d’eau pour s’assurer que la poudre est complètement 
mélangée avant consommation. Utiliser la mesure fournie avec le produit. 
Consulter un praticien de la santé si l’usage se prolonge au-delà de 
3 semaines.

Mises en garde et contre-indications

•	 Consulter un praticien de la santé avant l’usage si 
vous êtes enceinte ou allaitez, si vous souffrez de 
maladies cardiovasculaires ou si vous suivez un régime 
riche en nitrates (p. ex., plantes de la famille des 
Amaranthaceae telles que betteraves, épinards, etc.). 
Consulter un praticien de la santé avant l’usage si vous 
prenez des médicaments sur ordonnance, y compris 
des médicaments pour les maladies cardiovasculaires 
ou la dysfonction érectile, ou des anticoagulants.  
Si vous présentez des symptômes tels que faiblesse, 
confusion, maux de tête, difficulté à respirer et/ou  
peau pâle, grise ou bleue, cesser l’usage du produit  
et consulter un praticien de la santé, car ces symptômes 
peuvent être des signes de méthémoglobinémie,  
un trouble rare, qui peut apparaître jusqu’à 2 heures 
après l’utilisation du produit. Conserver hors de la 
portée des enfants.

Interactions médicamenteuses

•	 Ne pas prendre avec de la lévodopa/carbidopa, car 
le magnésium peut en réduire la biodisponibilité. 
La betterave peut théoriquement augmenter 
le taux de substrats du CYP3A4. La L-arginine 
peut théoriquement avoir des effets additifs avec 
les antihypertenseurs, les antidiabétiques et les 
anticoagulants. La L-citrulline peut théoriquement 
interagir avec les antihypertenseurs et les inhibiteurs 
de la phosphodiestérase-5. La vitamine C peut 
augmenter la quantité d’aluminium absorbée par les 
composés d’aluminium, augmenter l’absorption de la 
lévothyroxine et accroître les taux d’œstrogènes (quand 
elle est prise avec des œstrogènes) et diminuer les taux 
de fluphénazine. Le magnésium peut avoir des effets 
additifs avec les inhibiteurs calciques et peut réduire 
l’absorption des bisphosphonates, de la digoxine, 
des quinolones et des tétracyclines. Il peut accentuer 
les effets des relaxants musculaires squelettiques et 
augmenter l’absorption et les effets des sulfonylurées. 
Le zinc peut diminuer les taux et les effets de la 
céphalexine, de la pénicillamine, des quinolones  
et de la tétracycline. 
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Quelques conseils santé

	F Une alimentation saine peut favoriser la santé cardiovasculaire. Des études montrent que des régimes alimentaires savoureux tels que le régime 
méditerranéen (qui comprend des gras insaturés provenant de l’huile d’olive extra vierge, du poisson et des noix) et les régimes à base de plantes 
(sans gras animaux) contribuent à soutenir la santé cardiovasculaire.12

	F Trouvez une activité physique que vous aimez et pratiquez-la régulièrement, car l’exercice favorise la santé cardiovasculaire et le bien-être général.13

	F Faites de votre mieux pour maintenir un poids santé ou perdre du poids si nécessaire, car le poids est un facteur de risque cardiovasculaire 
modifiable. Un poids santé contribue à la fois au soutien cardiovasculaire et à la santé globale.14

	F Essayez d’obtenir les 7 à 9 heures de sommeil recommandées par nuit. Un sommeil insuffisant peut contribuer à l’inflammation et nuire à la santé 
cardiovasculaire, tandis qu’un sommeil adéquat est important pour la santé cardiovasculaire et le bien-être général.15

	F Participez à des activités ou à des passe-temps qui vous aident à décompresser. La gestion du stress peut favoriser la santé cardiovasculaire,  
car un stress élevé et des hormones de stress peuvent contribuer au risque cardiovasculaire.16

	F Évitez ou arrêtez de fumer et limitez votre consommation d’alcool à 1 ou 2 verres par jour au maximum afin de préserver votre santé 
cardiovasculaire.17,18


