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SleepMaiz Pro — Aide a ameliorer la qualité du sommeil s e
Sans mélatonine

Quelques mots sur SleepMaiz Pro Quelques conseils santé
e Maizinol est un extrait exclusif provenant de jeunes feuilles de mais [] Essayez d'obtenir une durée optimale de sommeil. Les
non-OGM qui favorise un sommeil de qualité et un équilibre sain de Directives canadiennes en matiére de mouvement sur

24 heures pour les adultes recommandent 7 a 9 heures
de sommeil par nuit pour les adultes agés de 18 a 64 ans
et 7 a 8 heures pour les adultes agés de 65 ans et plus.?

I'humeur. Il s"agit d'un produit a base de plantes pour offrir des nuits de
sommeil réparatrices, sans création de dépendance, et qui offre les mémes
bienfaits que la mélatonine sans avoir besoin de prendre de la mélatonine.
Maizinol est normalisé pour fournir 0,2 % de 6-méthoxybenzoxazolinone [] Essayez de maintenir un horaire de sommeil régulier,
(6-MBOA). Ce composé se lie aux récepteurs de la mélatonine, ce qui lui méme en fin de semaine. Cela aidera a renforcer le rythme
permet de stimuler les systémes de mélatonine et de sérotonine et de circadien de votre corps, ce qui favorisera la vigilance

soutenir les hormones liées au sommeil et & I'humeur.! diurne et le sommeil nocturne. Un horaire de travail et
: de sommeil atypique, qui nest pas aligné avec les cycles

e Maizinol agit sur le cycle veille-sommeil naturel du corps en imitant la extérieurs de lumiére et d’obscurité, peut avoir un effet
mélatonine, mais sans risque de somnolence diurne.”? Les essais cliniques négatif sur le sommeil *
demontlrent que Mlqlzmol §|de a’favorlser une mgllleure qua!lte,de. [ Adoptez une routine du coucher qui dure 30 & 60
sommeil et un équilibre sain de I'humeur. Il aide également a réduire minutes avant votre heure de coucher idéale. Avoir une
le cortlsol,_ un biomarqueur du stress physique qui peut perturber routine de détente pour vous-méme, et pas seulement
le sommeil.! pour vos enfants, vous permettra de passer paisiblement
de I'agitation causée par les activités de la journée a
Comment prendre SIeepMaiz Pro la détente du sommeil. Une musique apaisante, des

étirements doux et des exercices de respiration ou un bain
ou une douche chaude peuvent tous contribuer

e Prendre 2 les une fois par jour lon les directives d'un praticien - o .
endre 2 capsules une fois par jour ou selon les directives d’un praticie 3 Ia transition vers le sommeil 5

de la santé. Pour le sommeil : Prendre 60 minutes avant le coucher ou
selon les directives d'un praticien de la santé. Tout usage : Consulter [] Favorisez un sommeil sain en faisant de I'exercice

un praticien de la santé si I'usage se prolonge au-dela de 4 semaines. régulierement. Faites vos exercices vigoureux plus t6t dans
la journée, et effectuez des exercices d'étirement et de

- - - - I I ir>
Mises en garde et contre-indications respiration e soir.

[] Limitez votre consommation de caféine aux heures

e Consulter un praticien de la santé si vous avez recu un diagnostic de matinales, car les effets de la caféine peuvent persister
trouble du sommeil grave. Consulter un praticien de la santé si vous étes pendant quelques heures et affecter le sommeil profond
enceinte ou si vous allaitez. Consulter un praticien de la santé si vous si elle est consommée plus tard dans la journée.®
prenez _a;tuellement dgs _medlcamerjts ou desl stimulants. Consulter [ Evitez I'alcool et les gros repas & I'approche de I'heure
un praticien de la santé si les symptémes persistent ou s'aggravent. Pour du coucher, car ils peuvent nuire au sommeil.5
le soutien de I’humeur : Si vous souffrez d’un trouble psychologique
et/ou d'un probléme mental tel que I'anxiété ou la dépression, consulter [] Regulez lalumiére et le son pour un meilleur sommeil.
un praticien de la santé avant I'utilisation. Conserver hors de la portée Baisser I'intensité des lumiéres avant de se coucher peut

également faciliter le sommeil. L'éclairage intense et la
lumiére bleue des écrans électroniques peuvent retarder
la libération naturelle de mélatonine, vous empéchant ainsi

des enfants.

Interactions médicamenteuses de dormir plus 6t dans la nuit. Pensez  utiliser des rideaux
occultants ou un masque pour les yeux afin de bloquer
e |In'y a actuellement aucune interaction médicamenteuse connue avec la lumiere ambiante, ainsi qu’un bruit blanc ou des
Maizinol. Maizinol provient des feuilles immatures de la plante Zea mays bouchons d'oreilles pour bloguer le bruit ambiant.®
et est généralement bien toléré, méme si son innocuité pendant [ Rendez votre chambre aussi confortable que possible,

la grossesse et I'allaitement n'a pas encore été établie. y compris le matelas, les oreillers et les couvertures. Plus
vous étes a l'aise, plus il sera facile de dormir. Assurez-
vous que votre chambre ne soit pas trop chaude, car une
chambre plus fraiche favorise le sommeil.
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NOTES DU PRATICIEN :

Les informations ne sont fournies qu'a titre éducatif et nullement & des fins d'autodiagnostic ou d'automédication pour des affections devant étre évaluées et traitées par un praticien de la santé. Ce produit ne vise nullement
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