GUIDE DU PATIENT

Sereni-Pro* — S'adapter au stress

Quelques mots sur Sereni-Pro

Concu pour les personnes subissant un stress important, source de
confusion, dirritabilité et d'insomnie, et qui donne I'impression d'étre
constamment dépassé.

Combinaison unique d’ingrédients d’origine végétale pour soutenir la
santé des surrénales en stabilisant les taux de cortisol et d'autres signaux
moléculaires liés au stress.

L'ashwagandha, une plante d’origine indienne, aide non seulement

a abaisser les taux de cortisol, elle réduit aussi I'inflammation excessive
associée a des taux élevés de cette hormone. Au cours d’essais cliniques,
il @ aussi abaissé le niveau de stress et d'anxiété et amélioré le sommeil
chez des adultes stressés.’

La rhodiole contient de la rosavine et de la salidroside, ingrédients bioactifs
naturels qui, ensemble, aident a réduire la fatigue liée au stress et a amélio-
rer la capacité de concentration sous pression. Dans des essais cliniques,
elle a aussi amélioré I'humeur et la performance durant I'exercice physique.?
Sereni-Pro agit rapidement, réduisant les symptémes liés au stress souvent
en 30 jours ou moins ; certaines personnes peuvent méme ressentir les
résultats en seulement quelques jours.

Ne cause pas de somnolence.

Les plantes médicinales de Sereni-Pro ont fait I'objet de recherches
approfondies sur leur capacité d'aider a réduire les troubles physiques

et mentaux associés a un stress excessif :

Rhodiole | Eleuthéro | Ashwagandha | Lavande
Abaisse le cortisol** v v
Diminue la fatigue*® v v v
Améliore I'immunité’-®
Favorise le calme*21° v v
Réduit I'anxiété 112 v v v/
Améliore la performance mentale v/ v/
en situation de stress?
Favorise un bon équilibre de v v/
I'humeur>'3

Comment prendre Sereni-Pro

Prendre 1 a 2 capsules 2 fois par jour ou suivant les directives d'un
praticien de la santé. Ne pas prendre a I'heure du coucher. Consulter
un praticien de la santé pour tout usage au-dela d'un mois.

Mises en garde et contre-indications

e Consulter un praticien de la santé avant I'usage si vous avez une infection

aigué de quelque nature, si vous étes enceinte ou si vous allaitez. Consul-
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ter un praticien de la santé si les symptomes persistent
ou s'aggravent. La consommation de ce produit avec
de I'alcool ou tout autre médicament ou produit de
santé naturel ayant des effets sédatifs est déconseillée.
Ne pas utiliser si vous souffrez d’hypertension. Ne pas
prendre ce produit si vous souffrez d'un trouble bipo-
laire, d'un trouble du spectre bipolaire ou d’hyperten-
sion.’ Conserver hors de la portée des enfants.

Quelques conseils santé

O

Respirez. Faites une pause de 5 minutes et concentrez-vous
sur une respiration lente et profonde. Asseyez-vous bien
droit, fermez les yeux, inspirez lentement par le nez et
expirez par la bouche.™

Riez ! Les recherches montrent que le rire en regardant
un film dréle permet non seulement de réduire le niveau
de stress, mais aussi d'augmenter 'immunité.'®

Marchez. Faire une promenade tranquille de 20 minutes
dans les bois deux fois par jour aide a faire baisser le taux
de cortisol, I'normone du stress, et a réduire les sentiments
de colére et de dépression.':18

Buvez une tasse de thé noir. Une étude a montré que la
consommation de thé favorise la détente, abaisse le taux
de cortisol et aide a se remettre de situations stressantes.'

Suivez un régime alimentaire de type méditerranéen, riche
en légumes et pauvre en sel. Evitez les aliments qui aug-
mentent la glycémie, car ils peuvent aussi faire augmenter
le taux de cortisol.?!

Ecoutez de la musique apaisante pendant 30 minutes par
jour. Elle aide a diminuer la tension artérielle et le rythme
cardiaque, ainsi que le sentiment de stress.??

Allez vous faire masser. Un massage régulier n’est pas seu-
lement bon pour les douleurs musculaires, il permet égale-
ment de diminuer le rythme cardiaque, le taux d'insuline
et le taux d’hormone du stress (c.-a-d. le cortisol).?

Prenez un supplément de multivitamines et de minéraux
de bonne qualité. Il peut aider a accroftre la vigilance,
a améliorer I'humeur et a gérer le stress.?4

Prenez de la vitamine C. La vitamine C a libération pro-
longée ou lente (500 a 3 000 mg par jour) a contribué
a réduire le stress et I'anxiété lors d'essais cliniques.?6?’

Si vous continuez a éprouver régulierement de I'anxiété,
consultez votre médecin pour obtenir de I'information
sur la thérapie cognitivo-comportementale ou d'autres
techniques de réduction du stress.?®

COORDONNEES DU PRATICIEN :

Les informations ne sont fournies qu'a titre éducatif et nullement & des fins d'autodiagnostic ou d'automédication pour des affections devant étre évaluées et traitées par un praticien de la santé. Ce produit ne vise nullement

a diagnostiquer, a traiter, a guérir ou a prévenir quelque maladie que ce soit. © Tous droits réservés — Bioclinic Naturals“® Canada. La marque Bioclinic Naturals Canada est distribuée par Assured Natural Distribution Inc.
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