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Probiotique pour la santé des femmes — 25 milliards

Quelques mots sur Probiotique pour la santé
des femmes

Probiotique pour la santé des femmes fournit 10 souches de lactobacilles et de
bifidobactéries en une formule multi-especes qui inclue une souche étudiée en
clinique pour favoriser un microbiome vaginal sain.

Les lactobacilles sont les organismes les plus importants du microbiome vaginal
et sont souvent associés a un état génito-urinaire sain. Les lactobacilles pro-
duisent de I'acide lactique et protégent le vagin, notamment en maintenant
un pH faible qui blogue la croissance d’autres bactéries.’

Les lactobacilles et les bifidobactéries sont les probiotiques les plus utilisés pour
favoriser la santé vaginale et agissent de plusieurs facons pour prévenir les
infections vaginales. Ils améliorent la fonction immunitaire locale et produisent
également des composés ayant des effets antimicrobiens directs.? Un examen
de 24 essais cliniques a révélé que la thérapie probiotique était stre, qu'elle
réduisait I'inflammation, améliorait le microbiome vaginal, prévenait les infec-
tions et présentait des avantages a court et a long terme.?

Les souches contenues dans Probiotique pour la santé des femmes ont été
sélectionnées pour optimiser la santé vaginale. Par exemple, lors d'un essai
aléatoire en double aveugle auquel ont participé des femmes souffrant de
candidoses récurrentes (infections a levures), il a été démontré que le Lactoba-
cillus plantarum P17630™° (qui comprend 20 % du total des cellules actives)
améliorait la colonisation vaginale des lactobacilles et réduisait les symptomes
(tels que rougeur, gonflement et écoulement) par rapport au placebo.

De méme, les probiotiques multi-espéces, dont L. plantarum, L. rhamnosus

et L. acidophilus, ainsi que Bifidobacterium animalis subsp. lactis, ont tous
démontré une colonisation vaginale aprés supplémentation, et présentent une
activité antimicrobienne contre d'autres bactéries responsables de la dysbiose
vaginale.®

Un faible statut antioxydant a été associé a un risque accru de dysbiose
vaginale (vaginose), les antioxydants ayant un effet protecteur. Probiotique
pour la santé des femmes fournit également de la vitamine C pour soutenir les
fonctions immunitaires et limiter le stress oxydatif associé a la dysbiose.®

Comment prendre Probiotique pour la santé
des femmes

1 capsule par jour ou selon les directives d'un praticien de la santé. A prendre
au moins 2 a 3 heures avant ou apreés toute prise d'antibiotiques.

Mises en garde et contre-indications

Consulter un praticien de la santé avant |'usage en cas de fiévre, de vomis-
sements, de diarrhée sanguinolente ou de douleurs abdominales intenses.
Cesser |'usage et consulter un praticien de la santé si des symptomes de
troubles digestifs (p. ex., diarrhée) se manifestent, s’aggravent et/ou per-
sistent au-dela de 3 jours. Ne pas utiliser ce produit si vous avez un déficit
immunitaire (p. ex., SIDA, lymphome, patients sous traitement prolongé aux
corticostéroides). Conserver hors de la portée des enfants.
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Interactions médicamenteuses

e Pas d'interactions spécifiques ; a prendre 2 a 3 heures

avant ou apres toute prise d'antibiotiques.

Quelques conseils santé

O

Bien qu'il ne soit pas clairement établi qu’un seul régime
alimentaire soit optimal pour la santé vaginale, certains
régimes alimentaires sont liés a un risque accru de vagi-
nose ou de dysbiose vaginale. Par exemple, une consom-
mation élevée de sucre, de boissons sucrées, d'aliments
frits et raffinés et de graisses saturées a été associée a
une flore vaginale moins saine.”

L'indice/charge glycémique du régime alimentaire joue
également un role dans la santé de la flore vaginale. On
a constaté que le risque de vaginose bactérienne était
jusqu’a trois fois plus élevé chez les femmes qui suivent
un régime a indice glycémique élevé que chez celles qui
suivent un régime a indice glycémique faible, c’est-a-dire
un régime plus riche en glucides, en particulier en sucres
simples. On a constaté que les fibres alimentaires ont un
effet protecteur.®

L'infection vaginale a levures (candidose vulvo-vaginale)
est assez courante ; 75 % des femmes en développent
au moins une au cours de leur vie, et 5 a 10 % d’entre
elles souffrent d'infections récurrentes. Elles sont plus
fréquentes pendant la grossesse, apreés la prise d'anti-
biotiques et lors de la prise de médicaments, tels que
I'hormonothérapie substitutive ou la corticothérapie.’

Le stress chronique, le diabéte, la résistance a l'insuline
et un faible statut antioxydant ont tous été associés a

un risque accru d'infections a levures récurrentes. La
gestion du stress et la consommation d’aliments riches en
plantes et en antioxydants peuvent contribuer a réduire
ce risque.™

Bien qu'il s'agisse d’une pratigue courante, la douche va-
ginale a été associée a un risque accru de vaginose bacté-
rienne, d'inflammation et de mort des cellules épithéliales
et, dans certaines études, a un risque accru de cancer du

col de I'utérus et de l'utérus.”-'3

Fumer du tabac a été associé a un risque accru de vagi-
nose bactérienne, d'une part, en diminuant la croissance
des bactéries saines, et d'autre part, en augmentant celle
des bactéries pathogenes.™
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