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NEMMD Membrane de coquille d’œuf naturelle 
Aide à soulager les douleurs des articulations
Quelques mots sur NEM

•	 Plusieurs essais cliniques ont démontré que la membrane de la coquille 
d’œuf naturelle (NEM) réduit les douleurs et la raideur associées à 
l’arthrose du genou, ainsi que les douleurs et la raideur induites  
par l’exercice.

•	 La membrane de la coquille d’œuf (complètement exempte de coquille)  
se trouve dans l’espace entre la coquille calcifiée et l’albumine des œufs 
de poule. Elle fournit de nombreux nutriments associés à la santé des 
articulations, notamment la glucosamine, la chondroïtine, l’acide hyaluro-
nique et le collagène de type I.1

•	 Plusieurs études indiquent que NEM réduit l’expression de nombreux  
composés inflammatoires associés à l’inflammation des articulations.2,3

•	 Il a également été démontré que NEM réduit les taux urinaires d’un bio-
marqueur de la dégradation du cartilage (télopeptide C-terminal réticulé 
du collagène de type II, CTX-II) chez les femmes ménopausées en bonne 
santé. Il a été démontré que le CTX-II est élevé dans plusieurs maladies  
articulaires, notamment l’arthrose et la polyarthrite rhumatoïde,  
ainsi qu’en réponse à un exercice physique intense.4

•	 En plus d’avoir un effet protecteur sur les articulations, un essai en double 
aveugle contrôlé par placebo a démontré que NEM réduisait rapidement 
les douleurs, la raideur et l’inconfort après un exercice physique d’intensité 
modérée chez des femmes ménopausées en bonne santé, dans un délai 
d’environ une semaine d’utilisation.4

•	 Des essais contrôlés ont montré une réduction des douleurs et de la 
raideur associées à l’arthrose du genou dans un délai d’environ 10 jours 
d’utilisation.1,5,6

•	 Des essais ouverts ont également montré une amélioration rapide des 
douleurs et de la flexibilité chez les personnes souffrant de multiples 
troubles des articulations et du tissu conjonctif. 

Comment prendre NEM

•	 Prendre 1 capsule par jour ou selon les directives d’un praticien de la 
santé. Consulter un praticien de la santé pour un usage au-delà de 8 
semaines.

Mises en garde et contre-indications

•	 Ne pas utiliser si vous êtes allergique aux œufs ou aux sous-produits 
d’œufs. Consulter un praticien de la santé avant l’usage si vous êtes 
enceinte ou si vous allaitez. Consulter un praticien de la santé si les symp-
tômes s’aggravent. Conserver hors de la portée des enfants. 

Interactions médicamenteuses

•	 Aucune interaction médicamenteuse connue.

Quelques conseils santé

	F En plus d’aider à maintenir un poids santé, il a également 
été démontré que le régime méditerranéen améliore les 
symptômes de l’arthrose, notamment l’intensité des dou-
leurs. Ce régime met l’accent sur les fruits, les légumes et 
les grains entiers, ainsi que sur les graisses saines,  
principalement l’huile d’olive, ainsi que les noix, les pois-
sons gras et les produits laitiers faibles en gras.8

	F Il a été démontré que la combinaison d’un régime ali-
mentaire et d’exercice physique améliore davantage les 
symptômes de l’arthrose du genou que l’une ou l’autre 
intervention seule. Parmi les participants à l’essai IDEA 
(Intensive Diet and Exercise in Arthritis), après un essai 
d’une durée d’un an et demi, des améliorations du poids 
et des symptômes de l’arthrose étaient encore observées 
3,5 ans après la fin de l’étude.9

	F S’il a été démontré que l’exercice améliore les symptômes 
de l’arthrose, la supériorité d’un type d’exercice sur un 
autre n’a pas été clairement démontrée. Par exemple, 
aucun avantage n’a été démontré pour les exercices de 
haute, moyenne ou basse intensité, ce qui permet une 
certaine flexibilité dans le choix d’un programme  
d’exercices.10,11

	F La supplémentation en acides gras oméga-3 a été associée 
à une réduction des douleurs articulaires et à une améliora-
tion des fonctions articulaires chez les personnes souffrant 
d’arthrose dans plusieurs essais cliniques aléatoires.12

	F Les anti-inflammatoires botaniques, tels que la curcumine, 
ont également été associés au soulagement de la douleur 
chez les personnes souffrant d’arthrose du genou.13

	F Les courbatures musculaires qui commencent 1 à 3 jours 
après un exercice de haute intensité (DOMS ou douleurs 
musculaires à apparition retardée) peuvent être améliorées 
par plusieurs interventions, notamment l’utilisation de 
bandes kinésio en combinaison avec des manchons  
de compression.14

	F Il a été démontré que la thérapie par immersion à froid 
aide à accélérer la récupération après un exercice intense  
et à réduire les douleurs musculaires.15
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