GUIDE DU PATIENT

Magtein™ L-thréonate de magnésium — Soutient

les tonctions cognitives

Quelques mots sur Magtein L-thréonate
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Quelques conseils santé

de magnésium -

e Fournit 667 mg de Magtein L-thréonate de magnésium, équivalant
a 48 mg de magnésium élémentaire.

e Formulé avec Magtein, une forme brevetée de L-thréonate
de magnésium qui traverse la barriere hémato-encéphalique
et soutient les fonctions cognitives.

e Fournit la seule forme de magnésium dont les essais cliniques
ont démontré qu’elle augmente les taux de magnésium dans
le cerveau.

e Controle la structure et la fonction des neurones cérébraux
dans le cortex préfrontal et I'hippocampe.

e Soutient la signalisation du récepteur N-méthyl-D-aspartate (NMDA),
la densité synaptique et la neurotransmission dans
le cortex préfrontal et I'hippocampe.!

e Protége contre I'inflammation cérébrale en neutralisant
le stress oxydatif.?

e Formulé pour une biodisponibilité optimale afin de soutenir
le cerveau vieillissant.

e Aide a maintenir la santé cardiovasculaire chez I'adulte.
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Comment prendre Magtein L-thréonate
de magnésium

e Prendre 1 capsule 3 fois par jour ou suivre les recommandations
d'un praticien de la santé. Utiliser pendant au moins 6 semaines pour
étre en mesure de constater les effets bénéfiques sur les fonctions
cognitives. Consulter un praticien de la santé si I'usage se prolonge
au-dela de 3 mois.

Mises en garde et contre-indications

e Consulter un praticien de la santé avant d'utiliser ce produit si vous avez
une fonction rénale diminuée, si vous étes enceinte ou si vous allaitez.

Interactions médicamenteuses

e Consulter un praticien de la santé avant d'utiliser ce produit si vous
prenez des diurétiques d’'épargne potassique, des phosphates de cellulose
sodique, de la digoxine, du sulfonate de polystyréne de sodium, des
bisphosphonates, des médicaments pour la thyroide ou des antibiotiques.

e Séparez la dose d'antibiotiques d’au moins 2 heures avant ou 4 a 6 heures
apres la supplémentation.

NOM DU PATIENT :

L'exercice physique, en particulier I'exercice aérobique,
favorise la cognition, notamment la mémoire, la vitesse
de traitement et la fonction exécutive.

Le régime DASH et I'exercice physique, seuls ou ensemble,
peuvent soutenir la cognition.

Le régime alimentaire MIND (une combinaison des
régimes méditerranéen et DASH) peut aider a inverser
les changements négatifs de la structure et du
fonctionnement du cerveau causés par I'obésité. Les
bienfaits peuvent étre renforcés par une restriction
calorique modérée.

Une consommation supplémentaire de poisson, associée
au régime MIND, peut favoriser I'amélioration
des fonctions cognitives.®

Le thé vert matcha peut favoriser I'amélioration
des fonctions cognitives.”

Un sommeil adéquat est nécessaire pour une
cognition optimale. &9

COORDONNEES DU PRATICIEN :

NOTES DU PRATICIEN :

Les informations ne sont fournies qu'a titre éducatif et nullement & des fins d'autodiagnostic ou d'automédication pour des affections devant étre évaluées et traitées par un praticien de la santé. Ce produit ne vise nullement
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