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Glutathion LipoMicelMD – Dose clinique efficace

Quelques mots sur Glutathion LipoMicel

•	 Les dommages oxydatifs ont été associés à une prévalence accrue de 
la plupart des maladies chroniques majeures, y compris les maladies 
cardiovasculaires et neurologiques, et ont été considérés comme la force 
motrice du processus de vieillissement lui-même.1–3 Il a été démontré que 
les personnes âgées ont une capacité réduite à synthétiser le glutathion, 
ce qui entraîne une augmentation des dommages oxydatifs.4

•	 Le glutathion est l’antioxydant cellulaire le plus abondant et se trouve 
dans toutes les cellules du corps. Il joue de multiples rôles dans la cellule, 
mais le principal est de protéger la cellule et ses organites (tels que les 
mitochondries) des dommages oxydatifs ainsi que les protéines cellulaires, 
les graisses et l’ADN.5 

•	 Le glutathion, composé de seulement trois acides aminés, peut neutraliser 
directement les espèces réactives de l’oxygène (radicaux libres) et peut 
être un cofacteur pour les enzymes antioxydantes, telles que la glutathion 
peroxydase. Il aide également à recharger d’autres antioxydants, tels que 
la vitamine E.6,7 

•	 Outre son rôle d’antioxydant, le glutathion joue également un rôle im-
portant dans les processus et la signalisation cellulaires de routine (c.-à-d., 
comment différentes parties d’une cellule communiquent entre elles et 
avec d’autres cellules). Le glutathion possède un groupe soufré qui lui 
permet de se lier à de nombreuses protéines, protégeant à la fois les pro-
téines des dommages oxydatifs et influençant les signaux cellulaires.5 

•	 La plupart des recherches suggèrent que les fonctions cellulaires, en 
particulier la santé mitochondriale, sont liées à un équilibre entre le stress 
oxydatif et des défenses antioxydantes suffisantes. Ainsi, des dommages 
oxydatifs excessifs et/ou un appauvrissement en glutathion sont suscep-
tibles d’altérer les fonctions cellulaires et peuvent entraîner un dysfonc-
tionnement des tissus et des organes.3

•	 Le glutathion se lie à de nombreuses toxines présentes dans l’environne-
ment ainsi qu’à des composés endogènes (c.-à-d., ceux synthétisés dans 
l’organisme) et les détoxifie. Cela comprend les œstrogènes, l’acétamino-
phène, le mercure, le plomb, l’arsenic et de nombreux polluants orga-
niques persistants (c.-à-d., des composés qui persistent dans l’environne-
ment pendant une longue période).8

•	 L’activité accrue d’une enzyme (gamma-glutamyltransférase) nécessaire à 
la synthèse du glutathion intracellulaire a été proposée comme marqueur 
de l’exposition aux toxines environnementales et a été bien corrélée avec 
le risque de nombreuses maladies chroniques.9–11 

•	 Les formes améliorées de délivrance du glutathion, telles que le glutathion 
liposomal et les micelles polymères (matrice micellaire liquide), renforcent 
sa biodisponibilité.12,13

Comment prendre le Glutathion  
LipoMicel

•	 Prendre 2 gélules par jour ou selon les directives d’un 
praticien de la santé. 

Mises en garde et contre-indications

•	 Consulter un praticien de la santé avant l’usage si vous 
êtes enceinte ou si vous allaitez. Conserver hors de la 
portée des enfants. 

Interactions médicamenteuses

•	 Le glutathion peut théoriquement limiter l’efficacité 
des médicaments chimiothérapeutiques et ne doit être 
utilisé de manière concomitante que sous la supervision 
d’un praticien de la santé.14  

Quelques conseils santé

	F Les régimes alimentaires riches en végétaux fournissent 
une grande variété d’antioxydants et sont généralement 
associés à une incidence plus faible de la plupart des affec-
tions liées au stress oxydatif. Par exemple, un régime médi-
terranéen est riche en de nombreux types d’antioxydants, 
notamment des anthocyanes, des polyphénols et des flavo-
noïdes, et a été associé à un risque plus faible de maladies 
neurodégénératives, cardiovasculaires et métaboliques.15

	F Il a également été démontré que le régime méditerranéen 
améliore la fonction mitochondriale et réduit le stress 
oxydatif et l’inflammation, ce qui peut sous-tendre ses 
multiples bienfaits.16 De plus, il a été suggéré que de nom-
breux phytonutriments présents dans les aliments végétaux 
réduisent le stress oxydatif et améliorent la fonction mito-
chondriale, favorisant ainsi un vieillissement en santé.17

	F Un apport suffisant en protéines est important pour la syn-
thèse du glutathion, car le glutathion est composé d’acides 
aminés et le taux peut diminuer en cas d’apport inadéquat 
en protéines.18

	F L’activité physique, en particulier l’exercice modéré (par 
opposition à l’exercice vigoureux), a été associée à une 
augmentation du taux de glutathion et peut être un méca-
nisme par lequel l’exercice réduit le risque de maladie.19
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	F De nombreux nutriments sont nécessaires à la synthèse du glutathion,  
notamment le magnésium, la vitamine C, l’acide alpha-lipoïque et plusieurs 
vitamines B, tous généralement présents en plus grande quantité dans un 
régime diversifié riche en végétaux. 20

	F D’autres antioxydants et composés anti-inflammatoires peuvent aider à réduire 
le stress oxydatif et à restaurer le taux de glutathion, notamment la CoQ10,  
le sélénium, la mélatonine et la curcumine. 21,22

	F Éviter les toxines environnementales peut également aider à restaurer  
la santé des mitochondries, car de nombreux polluants environnementaux  
courants semblent cibler les mitochondries et épuiser directement le taux  
de glutathion. 23,24

	F De même, la fumée de tabac appauvrit clairement le taux de glutathion et 
modifie l’équilibre en faveur d’un état oxydé de glutathion. De nombreux com-
posés contenus dans la fumée de tabac endommagent l’ADN, les protéines et 
d’autres structures cellulaires, entraînant une altération de la santé cellulaire. 25


