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Comment prendre GABA-Pro

L'acide gamma-aminobutyrique (GABA) est I'un des principaux messagers
chimiques du cerveau qui contribue a diminuer I'activité des cellules
nerveuses (neurones). Cette action permet au GABA de réduire I'anxiété
sans provoquer de somnolence.’

GABA-Pro contient du Pharma GABAMS, une forme d’origine naturelle
dont I'action dans |'organisme est supérieure a celle du GABA de syn-
thése. Pharma GABA est obtenu au moyen d’un procédé de fermentation
a l'aide de la bactérie Lactobacillus hilgardiii, celle-la méme qui sert a

la fermentation des légumes pour la préparation du kimchi, un mets
traditionnel coréen.

GABA-Pro agit rapidement, stimulant |'activité du systeme nerveux
parasympathique (notre fonction « repos et digestion ») dans les 5 a
30 minutes qui suivent sa prise.

Une étude clinique a montré que I'utilisation du GABA aide a augmenter
les ondes alpha du cerveau, qui sont associées a une plus grande concen-
tration, a la détente et a un état méditatif.*

Un stress constant peut supprimer I'activité du systeme immunitaire, en
particulier les taux salivaires d’'IgA (immunoglobuline A) qui constituent

la premiére ligne de défense contre les bactéries et les virus comme ceux
du rhume et de la grippe.® En utilisant I'lgA comme marqueur de I'activité
immunitaire, les scientifiques ont administré Pharma GABA a un petit
groupe expérimental de sujets ayant le vertige. Alors qu’ils observaient
chez le groupe témoin une diminution de 35 % des taux d'IgA, le groupe
expérimental (ceux qui recevaient du GABA) présentait des taux salivaires
accrus d'IgA, ce qui montre que le GABA a contribué a réduire le stress
et I'anxiété temporaire associés a la traversée de la gorge de la riviére.*”

De nombreux médicaments utilisés pour traiter I'insomnie ciblent égale-
ment les récepteurs et I'activité du GABA, leurs effets étant d'atténuer
I'état de veille, de raccourcir la latence a I'endormissement et d’augmenter
la durée du sommeil lent profond.®'° Au cours d'une petite étude non
publiée, GABA-Pro de source naturelle a réduit de 20 % le temps néces-
saire pour s’endormir, tout en améliorant de 20 % le temps passé dans

un sommeil profond.

Des études ont montré que GABA-Pro contribue a diminuer la fatigue psy-
chologique liée au travail chez les personnes souffrant de fatigue chronique.
La prise de 100 mg de GABA-Pro de 30 a 60 minutes avant le coucher a
permis de réduire de 10 % les mictions nocturnes chez les personnes agées.
La recherche a révélé que GABA-Pro améliore la mémoire et les fonctions
cognitives.'"12

GABA-Pro est doux et sans effets secondaires, contrairement aux
substances de synthése qui renforcent le GABA.

Il est offert sous forme de délicieux comprimés a croquer ou de capsules
végétariennes faciles a avaler.
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NOTES DU PRATICIEN :

e Croquer 1 a2 comprimés 3 fois par jour ou selon les
directives d'un praticien de la santé.

e Prendre 1 a 2 capsules 3 fois par jour ou selon les direc-
tives d'un praticien de la santé. Consulter un praticien
de la santé pour un usage au-dela de 4 semaines.

Mises en garde et contre-indications

e Consulter un praticien de la santé avant I'usage si vous
é&tes enceinte ou si vous allaitez. A ne pas prendre avec
de I'alcool. Conserver hors de la portée des enfants.

Interactions médicamenteuses

e Aucune interaction médicamenteuse documentée ;
toutefois, il existe une préoccupation théorique liée a
I'interaction avec des dépresseurs du systéme nerveux
central, et le GABA peut abaisser la tension artérielle
des personnes aux prises avec un trouble d’hypoten-
sion, y compris celles qui prennent des hypotenseurs.

Quelques conseils santé

[] On ne trouve pas de GABA dans les aliments, mais on peut
en aider la production en augmentant sa consommation
d'aliments riches en acide aminé L-glutamine, notamment
le baeuf, le poulet, le poisson, les ceufs, les produits laitiers,
le blé, le chou, les betteraves, les haricots, les épinards, etc.”

[] Le GABA est un acide aminé non essentiel formé a partir
de I'acide glutamique avec I'aide de la vitamine B6.

[ ] Des séances de yoga Asana de 60 minutes permettent
d’augmenter le GABA dans le cerveau de 27 %."

[] Soixante minutes de yoga trois fois par semaine peuvent
aider a maintenir des taux normaux de GABA dans
le cerveau et favoriser une humeur détendue.’

[] La pratique réguliére de la méditation peut également
contribuer a augmenter les taux de GABA.'®

[] Peut avoir une action synergique avec une autre forme de

nutriment cérébral, la phosphatidylsérine (PS). La PS peut
favoriser I'absorption du GABA par les cellules nerveuses."”

COORDONNEES DU PRATICIEN :

Les informations ne sont fournies qu'a titre éducatif et nullement & des fins d'autodiagnostic ou d'automédication pour des affections devant étre évaluées et traitées par un praticien de la santé. Ce produit ne vise nullement
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