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Formule mitochondriale — Aide a accroitre la production
d’'énergie cellulaire (ATP) et a diminuer les symptémes de fatigue

Quelques mots sur Formule mitochondriale

e Formule mitochondriale fournit des nutriments clés qui contribuent a la
protection antioxydante et a I'amélioration de la production d'énergie
(ATP) dans les mitochondries de la cellule.

e Les mitochondries se trouvent dans presque toutes les cellules du corps et
sont essentielles a la production d’'énergie d'une cellule. Elles convertissent
les carburants tels que le glucose et les graisses en ATP. L'ATP joue un role
central dans le métabolisme cellulaire, fournissant un moyen efficace
de conserver |'énergie. Il est utilisé pour presque toutes les réactions
enzymatiques qui nécessitent de I'énergie.’

e Presque toutes les cellules dépendent de I'activité mitochondriale. Par
exemple, environ un tiers du volume des cellules cardiaques est composé
de mitochondries.?

e |e dysfonctionnement de I'activité mitochondriale est a I'origine de
nombreuses affections cardiovasculaires, métaboliques et neurologiques,
ainsi que du processus de vieillissement lui-méme.3

e Soutenir la santé mitochondriale favorise la santé musculaire,
cardiovasculaire et cérébrale. Par exemple, Formule mitochondriale
fournit de I'acétyl-L-carnitine (ALC), un dérivé d'acide aminé qui aide
a transporter les graisses dans les mitochondries. La supplémentation
en ALC chez les personnes agées a été associée a une diminution
de la fatigue mentale, de la fatigue physique, de la fatigue aprés
I'exercice, des douleurs musculaires et de I'inflammation, ainsi qu’a
une amélioration du sommeil et des fonctions cognitives. Elle peut
également ralentir la progression vers la fragilité.*>

e Des essais cliniques ont démontré que I’ALC aide également a soutenir
les taux d'énergie ainsi que la santé cardiovasculaire et neurologique.®®

e La formule fournit également de la CoQ10, un antioxydant essentiel
a la « chaine de transport d'électrons », étapes métaboliques nécessaires
a la génération d'ATP. Des taux en baisse ont été observés dans de
nombreuses affections cardiovasculaires et neurologiques.'®'

e ElevATPYP est un mélange d’oligo-éléments végétaux bio-inorganiques
et d'un extrait de pomme riche en polyphénol. Il a été démontré qu'il
augmente les taux d’ATP dans le sang total ainsi que les performances
physiques et la composition corporelle, sans augmentation des especes
réactives de I'oxygene. La supplémentation chez les hommes faisant
de la musculation a été associée a des améliorations de la puissance
et de la force totale lorsqu’elle est combinée a un entrainement
en résistance, ainsi qu’a une réduction de la perte de puissance lors
d'un dépassement.’>13
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* Les mitochondries produisent plus de radicaux libres

gue tout autre organite de la cellule. La formule mito-
chondriale fournit deux antioxydants clés, le glutathion
et la superoxyde dismutase, pour aider a réduire le
stress oxydatif dans les cellules. La supplémentation

en dismutase superoxyde (provenant d'Extramel*”)

a été associée a une réduction de la fatigue physique
et mentale, du stress percu, et une amélioration

de la qualité de vie sur une période d’essai clinique de
trois mois. 1>

Comment prendre la Formule
mitochondriale

e Poudre : 1 mesure comble (2,7 g) par jour dans 250 mL

d’eau ou selon les directives d'un praticien de la santé.
Prendre pendant au moins 4 semaines pour étre en
mesure de constater les effets bénéfiques.

Capsules végétariennes : 2 capsules 2 fois par jour
ou selon les directives d’'un praticien de la santé.
Utiliser pendant au moins 4 semaines pour étre en
mesure de constater les effets bénéfiques. Consulter
un praticien de la santé pour toute utilisation au-dela
de 12 semaines.

Mises en garde et contre-indications

e Consulter un praticien de la santé avant I'usage

si vous étes enceinte ou allaitez, si vous prenez

des médicaments pour la tension artérielle ou des
anticoagulants ou si vous souffrez d’une maladie
hépatique ou rénale ou de troubles épileptiques.
Peut entrainer des troubles digestifs. Conserver hors
de la portée des enfants.

Interactions médicamenteuses

NOTES DU PRATICIEN :

e Bien que trés peu de preuves soutiennent cette inte-

raction, une interaction potentielle est possible pour
les personnes prenant I'anticoagulant warfarine et a la
fois la CoQ10 et I'acétyl-L-carnitine.'® Une surveillance
étroite de I'INR est recommandée chez ces patients.

COORDONNEES DU PRATICIEN :

Les informations ne sont fournies qu'a titre éducatif et nullement & des fins d'autodiagnostic ou d'automédication pour des affections devant étre évaluées et traitées par un praticien de la santé. Ce produit ne vise nullement

a diagnostiquer, a traiter, a guérir ou a prévenir quelque maladie que ce soit. © Tous droits réservés — Bioclinic NaturalsM® Canada. La marque Bioclinic Naturals Canada est distribuée par Assured Natural Distribution Inc.

9228871



Aucune autre interaction médicamenteuse négative n’est connue pour

la CoQ10, bien que plusieurs médicaments inhibent la synthése ou la
fonction de la CoQ10 dans le corps, y compris les statines ou les médica-
ments contre I'hypertension, les antidépresseurs tricycliques, et les agents
hypoglycémiants oraux, suggérant un avantage potentiel

de I'utilisation combinée.'” '8

Quelques conseils santé

O

L'activité physique est étroitement liée a la fonction mitochondriale et contri-
bue a promouvoir la mitogenése (la formation de nouvelles mitochondries).'
L'exercice régulier, y compris les exercices aérobiques et de résistance, peut
aider a soutenir la santé mitochondriale.?®

Il a été démontré qu’une forme d'exercice, I'entrainement par intervalles
a haute intensité (HIIT), améliore la qualité des mitochondries.?’

Le régime méditerranéen est riche en antioxydants et en aliments anti-
inflammatoires associés a une meilleure santé mitochondriale.?? Il met I'accent
sur les grains entiers, les fruits et légumes, les noix, les légumineuses et I'huile
d’olive, tout en éliminant ou en réduisant les aliments comme les jus et les
boissons sucrées, les grains raffinés, les féculents comme les pommes de terre
et les sucreries.

Le régime méditerranéen a été associé a de meilleures fonctions cognitives
et a un déclin plus lent de la santé cognitive dans certaines études, au moins
en partie grace a son effet sur la fonction mitochondriale.??

Eviter les toxines environnementales peut également aider & restaurer la santé
des mitochondries, car de nombreux polluants environnementaux courants
semblent cibler directement les mitochondries.?4

On a constaté que les bisphénols (tels que le bisphénol A) ciblent directement
les mitochondries en augmentant le stress oxydatif et en favorisant I'apoptose
(mort cellulaire programmeée). Les bisphénols sont utilisés dans une large
gamme de produits en plastique.?®
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