GUIDE DU PATIENT

CortAlign™ — Gestion du stress

Quelques mots sur CortAlign

CortAlign est une combinaison d’ingrédients naturels tres efficaces qui
facilitent la gestion des situations de stress en régulant le cortisol,
une hormone des glandes surrénales.

La combinaison des ingrédients entiérement naturels que contient CortAlign
apporte un maximum de bienfaits sur le plan de réduction du stress.

Des études ont prouvé que la forme brevetée de la plante indienne
ashwagandha (KSM-66) réduit les taux de cortisol de 27 % et atténue
le sentiment de stress.’

Un mélange d'écorce de phellodendron et de magnolia diminue le stress
quotidien, la tension, la fatigue et la colere.?

La L-théanine, un acide aminé présent dans le thé vert, aide a détendre
I'esprit sans provoquer de somnolence.?

La phosphatidylsérine, extraite des graines de tournesol, contribue a avoir
une pensée plus claire dans des conditions de stress.*

Le cortisol, ainsi que I'épinéphrine qui lui est associée, est produit en
réaction a la réponse de « fuite ou de combat ». Le cortisol inonde
I'organisme de glucose, lui fournissant un regain d’énergie immédiat qui
permet au corps d'agir.® Le cortisol resserre également les artéres tandis
gue I'épinéphrine augmente la fréquence cardiaque, ce qui amene

le coeur a pomper le sang plus fort et plus rapidement.®

Bien que le rythme physiologique du corps revienne a la normale une fois
que le stress aigu a disparu, des facteurs de stress non résolus a long terme
peuvent étre dommageables pour I'organisme et entrainer une suppression
de I'activité immunitaire, une prise de poids, le syndrome métabolique,
des ulceres, des cardiopathies, de I'insomnie ou une dépression.®'?

Comment prendre CortAlign

2 comprimés par jour ou selon les directives d'un praticien de la santé.

Mises en garde et contre-indications

La prise de ce supplément avec de I'alcool, d'autres médicaments ou
produits de santé naturels ayant des propriétés sédatives n'est pas recom-
mandée. Consulter un praticien de la santé si vous avez une hypertrophie
bénigne de la prostate ou un cancer de la prostate, si vous prenez des
médicaments sur ordonnance ou si vous souffrez d'un trouble rénal

ou de tension artérielle.
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e Consulter un praticien de la santé avant I'usage si vous

souffrez d'un trouble psychologique, y compris des
troubles tels que I'anxiété fréquente ou la dépression.
Peut causer des brilures d’estomac, un tremblement
des mains, un engourdissement périlabial, un dys-
fonctionnement sexuel et un dysfonctionnement de la
thyroide. Peut causer de la somnolence chez certaines
personnes. Faire preuve de prudence si vous utilisez de
la machinerie lourde, conduisez un véhicule motorisé
ou participez a des activités exigeant de la vigilance
mentale. Ne pas utiliser si vous étes enceinte ou si vous
allaitez. Conserver hors de la portée des enfants.

Interactions médicamenteuses

e |a prise de ce produit avec de I'alcool ou d’autres médi-

caments (p. ex., antidépresseurs, somniferes, tranquil-
lisants) pourrait avoir un effet de sédation synergique.

Quelques conseils santé
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Rire quotidiennement permet non seulement de réduire
le stress, mais aussi de contribuer a renforce le systeme
immunitaire.'

Des promenades réguliéres aident a réduire le stress,
a abaisser le taux de cortisol ainsi que la tension artérielle.™

L'écoute de musique classique ou d'autres styles de
musique relaxante (contrairement a la musique « heavy
metal ») aide a apaiser la colére, I'anxiété et d'autres
sentiments de stress.'

Faire régulierement de I'exercice (150 minutes par semaine)
permet de diminuer les sensations d'épuisement liées au
stress, notamment la fatigue, la difficulté de concentration,
la perte d'appétit et I'anxiété.’®

La prise d'huile de poisson permet d'atténuer I'action du
stress mental en abaissant les taux d’hormones surrénales
gue sont le cortisol et I'épinéphrine."’

COORDONNEES DU PRATICIEN :
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