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Quelques mots sur Calm Pro Quelques conseils santé
e La L-théanine est un acide aminé naturellement présent dans [] Dormez suffisamment. Quatre heures de sommeil
le thé vert ! seulement, au lieu de huit, augmentent le taux de cortisol,

. . L. L I'hormone de stress, de 37 % le lendemain.®
e Calm-Pro contient Suntheanine™, la forme de L-théanine la plus étudiée ?

cliniqguement [] Gérez votre stress. Un stress excessif, peu importe
e La L-théanine stimule I'activité des ondes cérébrales dans la bande sa nature, peut diminuer le taux d'immunité de 50 %."
alpha, ce qui favorise la détente et le calme mental, sans provoquer , ) ) ) )
P 4 P q [] Ecoutez de la musique. L'écoute de musique, plutdt

2
de somnolence _ _ qu’un simple repos, peut avoir de grands bienfaits
e Calm-Pro est rapidement absorbé par I'organisme, et ses effets peuvent sur la réduction du stress excessif."!

étre ressentis dans les 30 a 40 minutes apres la prise’ _ . . . _
e Abaisse le taux de cortisol, la principale hormone de réponse au stress* [] Faites de l'exercice. L'exercice régulier est associé a une
. ] ap ) P ) o P plus grande résilience émotionnelle face au stress aigu
e La L-théanine, combinée a la caféine, améliore la vigilance chez les adultes en santé. 2
et la performance mentale®
e Calm-Pro améliore la qualité du sommeil, ce qui permet de se réveiller
le lendemain moins fatigué, frais et dispos®’

[] Limiter la consommation de sel. Une réduction de I'apport
en sel peut améliorer I'humeur au quotidien.'?

[] Recevez un massage. Dans le contexte d'un emploi

Comment prend re Calm Pro trés stressant, 15 minutes de massage doux du dos,
chaque semaine, aide a réduire le stress, tant physique
e Croquez 2 comprimés par jour ou selon les directives d’un praticien que mental."
de la santé.

Mises en garde et contre-indications

e Bien qu'il ny ait aucune contre-indication actuelle ou prévue, les données
sont insuffisantes pour appuyer son utilisation pendant la grossesse
et I'allaitement, ou chez les enfants. Conserver hors de la portée
des enfants.

Interactions médicamenteuses

e Peut potentialiser les effets des médicaments antihypertenseurs.

e Peut augmenter |'absorption de certains agents chimiothérapeutiques
comme la doxorubicine.®
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NOTES DU PRATICIEN :

Ces informations ne sont fournies qu'a titre éducatif et nullement a des fins d'autodiagnostic ou d'automédication pour des affections devant étre évaluées et traitées par un praticien de la santé. Ce produit ne vise nullement
a diagnostiquer, a traiter, a guérir ou a prévenir quelque maladie que ce soit. © Tous droits réservés — Bioclinic NaturalsM® Canada. La marque Bioclinic Naturals Canada est distribuée par Assured Natural Distribution Inc.
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